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Cuando hace cuatro anos el novelista vallisoletano Eduardo
Pérez Mulet escribid 'No sexo', una distopia futurista que imagina una
sociedad humana que ha abolido el deseo sexual, dificilmente podia
imaginar qué rapidamente los investigadores convertirian su intuicion
en una prediccion. Hace poco mas de un ano, el norteamericano Hank
Greely vaticinaba en su libro 'El fin del sexo y el futuro de la
reproduccion humana' que en un periodo de tiempo de entre 20 y 40
anos nuestra especie recurrird a la fecundacién in vitro, y al diseno
genético, a la hora de procrear, y que el contacto sexual serd
desechado como férmula para la concepcion. Seria toda una irdnica
paradoja que cerraria un circulo. A mediados del siglo pasado, el sexo
se independizd de la procreacidon y ahora, en unas pocas décadas, si
creemos a Greely, la procreacion se desligara del sexo.

Por el camino, mas paradojas, tanto una como otro quedaran
muy tocados. Y es que al tiempo que los indices de natalidad
descienden en todo Occidente, y especialmente en Europa, por
debajo de las necesidades de la supervivencia demografica, también
la actividad sexual ha entrado en fase de declive. Al menos la que
consiste en el contacto interpersonal, que no deja de disminuir en
favor de las modalidades solitarias de placer.

Los estudios que acreditan el declive del deseo sexual son ya
abrumadores y marcan una tendencia general. El equivalente
norteamericano del Instituto Nacional de Estadistica espafiol, el
General Social Survey, constatd en un reciente estudio, sobre una
base de 33.000 personas, revela que el numero de contactos
sexuales no deja de disminuir. Como también lo constata el estudio
de Jean Twenge, Ryne Sherman y Brooke Wells, que cifra la caida en
un 15% en apenas una década. David Spiegelhalter, experto en
estadisticas de Cambridge, ha detectado descensos en los contactos
sexuales de hasta el 40% en los ultimos 20 afios en paises como
Reino Unido, Suecia o Japdén, donde el fendmeno parece
especialmente acusado, pues muchas parejas, incluso casadas,
renuncian a las relaciones fisicas tras su primer hijo.

«El sexo siempre ha sido dificil. Si la cultura lo complica mas,
cada vez menos querran intentarlo», asegura el filésofo Miguel Angel
Quintana



éQué estd ocurriendo? Las hipotesis son muchas y variadas.
Algunas se centran en aspectos superficiales como el auge de las
redes sociales o del porno en Internet, pero no son pocos los que
apuntan a causas mas profundas. El propio Eduardo Pérez Mulet
apunta en su novela 'No sexo' que la decisién de prescindir de la
sexualidad buscaria liberar al hombre de los conflictos inherentes al
contacto sexual. En su distopia, los hombres habrian llegado a la
conclusién de que merece la pena sacrificar el placer sexual, o los
disfrutes del erotismo, el enamoramiento y la seduccidon, a cambio de
la paz de un mundo no turbado por el sexo. Y cada vez mas personas
parecen haber optado por algo parecido a esa solucion, sustituyendo
el contacto sexual por el placer solitario.

El fildsofo Miguel Angel Quintana cree que la relacidén sexual, en
la medida en la que implica un contacto y un roce con el otro -no
s6lo con su cuerpo, sino también con sus emociones Yy sus
expectativas—- es siempre algo conflictivo. Es verdad que hay un
primer impulso instintivo, bioldgico, que tiene un gran poder de
persuasion y estimulo, pero pasados los afios de la juventud y del
fulgor sexual, corresponde a la cultura alimentar, de otro modo, el
fuego del anhelo del otro. «El sexo es problematico y la cultura
tradicionalmente ha intentado ayudar a resolver ese conflicto, pero si
ese apoyo desaparece, solo queda el sexo como problema y cada vez
menos se atreveran a lanzarse a la aventura».

Fildsofos como Byung-Chul Han atribuyen el declive del
erotismo al creciente narcisismo en Occidente

Sobre todo, hoy, cabria afiadir, cuando existen tantas opciones
para obtener un placer sexual por medios alternativos, liberado de la
conflictividad del contacto con el otro. Y medios también para
procrear sin contacto sexual. Sin llegar aun a los vaticinios de Greely,
cada vez mas mujeres europeas recurren hoy a la auto inseminacion.
Como reflejaba el documental ya hay bancos de semen en
Dinamarca, y en otros paises, que permiten seleccionar las
caracteristicas del donante y que sirven su 'producto' por Internet,
protegido en frio, en un kit que incluye lo necesario e instrucciones de
uso.

Quintana cree que en el futuro habra todavia menos razones
para arriesgarse al contacto sexual. Ademas del porno por Internet,
ya hoy existen nuevas generaciones de robots sexuales que no sélo
convierten a las mufiecas hinchables en un instrumento obsoleto, sino
gue van camino de sustituir a la prostitucion tradicional. Y han
surgido ya los primeros trajes de estimulacién sexual, con sensores y
realidad virtual, que prometen una satisfaccion sensorial superior al
sexo real.



El peligro de que la cultura deje de ser un apoyo para el
contacto entre hombres y mujeres y se convierta en un problema ya
ha empezado a detectarse. Un reciente manifiesto de mujeres
feministas e intelectuales francesas alertaba del peligro de que la
legitima persecucién social de la agresidn sexual se convirtiera en un
freno para la seduccién. «La violacidn es un crimen. Pero el coqueteo
insistente o torpe no es un crimen, ni la galanteria es una agresién
machista», comienza el manifiesto, que surge como respuesta a los
excesos del movimiento 'Metoo' en Estados Unidos, y que termina
defendiendo el «derecho a importunar» como un elemento
imprescindible de la libertad sexual.

El fildsofo Quintana ve coherente esta reaccién porque «las mas
perjudicadas por esto que esta pasando con el sexo son las mujeres.
Las chicas se quejan de que los varones son muy parados, pero,
écdmo no van a serlo si sienten que, como cometan una torpeza,
pueden ser acusados de acosadores?».

Con todo, hay mas causas. El filésofo coreano Byung-Chul Han
vincula esta creciente inapetencia hacia el contacto sexual con lo que
otros autores han denominado como «epidemia del narcisismo» que
infecta las sociedades occidentales. En su ensayo 'La agonia de Eros'
asegura que el amor hoy se ha «atrofiado» convertido en «un objeto
de consumo y de cdlculo hedonista». El fildsofo coreano parece
referirse a la progresiva abolicion de la tensidén de la diferencia sexual
cuando afirma: «el deseo del otro es suplantado por el confort de lo
igual. Se busca la placentera, y en definitiva cdmoda, inmanencia de
lo igual. Al amor de hoy le falta toda trascendencia y transgresiéon».

El vallisoletano Eduardo Pérez Mulet imagind hace cuatro afos
un mundo sin sexualidad en 'No sexo'

Y aun cabria anadir que el acompanante inevitable del
imparable narcisismo social es la depresidon, también en aumento.
«La depresidon estd avanzando a marchas forzadas y es el antidoto del
amor, la lujuria y la pasién», afirma Pérez Mulet, que ademas de
novelista es psicélogo de profesidon. «Relacionarse con los otros exige
el desarrollo de habilidades sociales, mientras que las redes sociales y
las tecnologias virtuales estimulan el aislamiento y la pereza». El
novelista, que apuesta en 'No sexo' por el triunfo del amor y su poder
transformador, no oculta, en ningun momento, sin embargo, que es
una victoria que exige sacrificio. «El amor exige compromiso y
trabajo, y a veces no estamos por la labor. El problema de verdad
surge cuando desaparece el embeleso, cuando la quimica bioldgica
gue acompana y refuerza el proceso de enamoramiento, pierde
fuerza y entramos en la fase en la que ya todo depende mas del
esfuerzo personal».



Y frente a ese esfuerzo, para el que cada vez estamos menos
preparados, surgen mil y una ofertas alternativas que prometen
placer sin sacrificio, sin inconvenientes, sin contraindicaciones. {Sera
el actual declive del amor sexual sélo una crisis pasajera o, mas bien,
el anticipo del futuro tecnoldgico pronosticado por Greely? Lo que
parece claro es que, o recuperamos desde la cultura una mitologia del
amor que alimente la necesaria pasion por el otro, o podemos asistir
a los ultimos estertores de Eros.

Fuente: https://www.burgosconecta.es/culturas/avanzamos-sociedad-sexo-
20180701180025-nt.html




